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舌背の測定部位（先端から約10mmの舌背中央部）にセンサーが垂直になるよう
にしっかりと当て、200g程度の測定圧で圧接します。測定圧により測定誤差が生
じることがありますので、圧接力を十分に訓練してください。

口腔水分計ムーカス

正常 30.0以上

境界域 29.0～29.9

27.0～28.9

乾燥 25.0～26.9

24.9以下

判定の目安
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