
オーラルフレイルってなに？

え？！２つ以上該当があったら

　　　　　　　　オーラルフレイルかも？
？

問質目項
選択肢

該当 非該当

残存歯数減少
自身の歯は，何本ありますか
（さし歯や金属をかぶせた歯は，自分の歯として数え
ます。インプラントは，自分の歯として数えません。）

咀嚼困難感 半年前と比べて固いものが食べにくくなりましたか はい いいえ

嚥下困難感 お茶や汁物等でむせることがありますか はい いいえ

えいいいはかすまりなに気がき渇の口感燥乾腔口

滑舌低下＊

（舌口唇運動機能の低下）
普段の会話で，言葉をはっきりと発音できないこと
がありますか

はい いいえ

オーラルフレイルのチェック項目

５つの項目のうち、２つ以上に該当する場合は「オーラルフレイル」になります

は、オーラルフレイルの概念普及に協力しています。本チラシ
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