
 

足利口腔ケア研究会  

 

～健やかな生活はお口の健康から～  

超高齢社会をむかえ、口と全身との関係についての情報もたくさん聞かれるようになりました。 

寿命は延びたものの健康で生活をするためには、会話や食事摂食などの口腔機能の維持がたいせ

つです。口のお手入れにより誤嚥性肺炎を予防できたり、医科の入院手術の際の予後に関しても

口腔管理の重要性が示唆されています。日常生活の自立や健康を維持・増進するため、口腔ケア

について一緒に考えていきましょう。 

 

平成２８年２月２７日（土） 

午後３時～６時 （２時３０分 受付開始）  

足利市民プラザ 西館 小ホール 
 

第1部 口腔ケア関係の一般発表 
 

第２部    
1・素敵な人生のための秘訣 

                      歯科衛生士  堀 直子  

2・今日からできる口腔ケア    
                         足利歯科衛生士会 

3・一般内科医が診るお口 
               太田木崎クリニック院長  河辺 啓二(医師) 

 

主催：一般社団法人足利歯科医師会 

 共催：日本老年歯科医学会 栃木支部 

後援：足利市 足利医師会 足利薬剤師会 足利歯科衛生士会 

   あしかが介護支援専門員連絡会 

お問合せ先：足利歯科医師会事務局 

足利市通り 3丁目２７５７ 友愛会館内  

TEL：0284-21-0661 

 
 

 

 

 

 

 

 

市民公開講座 

日時 

参加費無料 

申込み不要 

講演 


